Jak jest zbudowana szyjka macicy?

Szyjka to koncowy odcinek macicy uwypuklajacy sie do pochwy. Wyrézniamy czes¢ pochwowa
oraz nadpochwowa szyjki macicy. Przez szyjke przechodzi kanat szyjki, ktéry od gory taczy sie
z trzonem macicy, a u dotu uchodzi do pochwy w miejscu zwanym ujsciem zewnetrznym.
Czes$¢ pochwowa, tarcza szyjki pokryta jest nabtonkiem ptaskim, kanat szyjki wyscielony jest
nabtonkiem gruczotowym. Pomiedzy tymi nabtonkami znajduje sie strefa przejSciowa, w ktorej
rozwija sie wiekszo$¢ nowotworéw szyjki macicy. W zwiazku z tym prawidtowo pobrany rozmaz
cytologiczny musi zawiera¢ komorki nabtonka ptaskiego, nabtonka gruczotowego oraz strefy
przejsciowe;j.

Jak sie przygotowac do badania cytologicznego?

*na badanie nie nalezy zgtaszac¢ sie w czasie krwawienia miesiaczkowego,

*na pobranie cytologii najlepiej zgtosi¢ sig¢ nie wczesniej niz 4 dni po ostatnim dniu miesigczki
i nie p6zniej niz 4 dni przed rozpoczeciem miesigczki,

< co najmniej 4 dni przed pobraniem wymazu cytologicznego nie nalezy stosowac¢ zadnych
lekéw dopochwowych,

= rozmaz cytologiczny nalezy pobra¢ przed badaniem ginekologicznyrryUSG przezpochwowym
(lub od ostatniego badania ginekologicznego/USG przezpochwowego powinien uptynaé co
najmniej 1dzien).

RAK SZYJKIMACICY NIE JEST CHOROBA UWARUNKOWANA GENE-
TYCZNIE.

RYZYKO ZACHOROWANIA NA RAKA SZYJKI MACICY PRZED 25 ROKIEM ZYCIA W POLSCE JEST
BARDZO NISKIE, DLATEGO W PROGRAMIE BADAN PRZESIEWOWYCH CYTOLOGIA JEST OFERO-

WANA KOBIETOM OD 25 ROKU ZYCIA, CO JEST ZGODNE Z ZALECENIAMI EUROPEJSKIMI

REGULARNE WYKONYWANIE BADAN CYTOLOGICZNYCH JEST SKUTECZNA METODA PROFI-
LAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY.

PAMIETAJ!

Jesli jestes$ kobieta miedzy 25 a 59 rokiem zycia, raz na 3! ata wykonaj bezptatne badanie
cytologiczne w ramach programu profilaktyki, ktéry w Polsce jest objety kontrolg
jakosci. Badania mozna wykona¢ w ponad 1000 poradni ginekologiczno-potozniczych
lub prawie 100 poradniach lekarza rodzinnego posiadajagcych kontrakt z NFZ.

C Dowiedz sie wiecej na Stnoniewww.planujedlugiezycie.pl
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